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PARO NACIONAL DE ACTIVIDADES

YA PAROEL 20

3 DIAS QUE CAMBIAN MEXICO

20 - 21- 22 DE JULIO 2026

Sin marchas. Sin violencia. Sin exponerte.
En tu casa. Con tu familia. Con tu poder.

DESCUBRE COMO PARTICIPAR EN
OMNICRACIA.COM



OMNICRACIA - YA PARO EL 20
Como participar en
4 simples pasos

LO QUE TU PUEDES HACER

Pide vacaciones o permiso del 20 al 22 de julio. Si no te lo dan, faltar tres dias
no es causal de despido (Art. 47 LFT).

Compra despensa antes del 17 de julio. Liena el tanque, compra lo
perecedero, surte medicinas. Vive el paro tranquilo.

Esos 3 dias: no trabajas, no consumes, no compras. Quédate en casa con tu
familia. No vayas al banco, stper, restaurantes ni gasolinera.

Comparte esto con 10 personas mads. El paro funciona si somos millones
haciendo lo mismo, el mismo dia.

Si no participamos, el sistema no puede operar.

El sistema depende de nuestra participacion diaria.

CONECTATE CON OMNICRACIA
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Si ta paras, México gana.

Unete al grupo de tu estado en omnicracia.com



