
P A R A 	 T I , 	 M E X I C A N A

O M N I C R A C I A

Si	los	políticos	no	escuchan,
las	que	cambiamos	México

somos	nosotras.

Que	el	futuro
LO	DECIDAMOS
NOSOTRAS

Por	nuestros	hijos.	Por	nuestras	madres.
Por	todas	las	que	vienen	después.

"3	días	en	casa	dicen	más	que	30	años	de	marchar.	No
tienes	que	arriesgarte	ni	exponerte."

PARO	NACIONAL : 	20 	 · 	 2 1 	 · 	 22 	JUL 	2026

CONOCE	TODA	LA	INFORMACIÓN	EN

OMNICRACIA.COM



Y A 	 P A R O 	 E L 	 2 0 	 · 	 2 1 	 · 	 2 2 	 D E 	 J U L I O 	 2 0 2 6

Lo	que	toda	mexicana
debe	saber.

Sin	marchas.	Sin	exponerte.	Sin	riesgo	para	tu	trabajo.

3	VERDADES	QUE	NO	TE	DICEN

① EL	PARO	ES	PACÍFICO	Y	EN	TU	CASA
No	tienes	que	salir	a	marchar.	Solo	no	trabajas,	no	consumes	y	te	quedas	con	tu
familia.	Ese	es	el	poder.

② 3	FALTAS	NO	SON	CAUSAL	DE	DESPIDO
El	Art.	47	LFT	solo	permite	despido	por	"más	de	tres"	faltas.	Si	no	te	dan	permiso,
faltar	igual	es	legal.

③ EL	FUTURO	DE	TUS	HIJOS	DEPENDE	DE	ESTO
Si	no	actuamos	ahora,	heredarán	un	régimen	autoritario	sin	marcha	atrás.	Esta
oportunidad	no	se	va	a	repetir.

CÓMO	PREPARAR	A	TU	FAMILIA

Las	mujeres	mexicanas	hemos	sostenido	este	país.
Hoy	lo	paramos	para	reescribirlo.

CONÉCTATE 	Y 	COMPARTE

SITIO	WEB
omnicracia.com

INSTAGRAM
@omnicraciaoficial

TIKTOK
@omnicracia

FACEBOOK
fb.com/omnicracia

Habla	con	tus	hijos,	esposo	y	madres	esta	semana✓
Compra	despensa	de	3	días	antes	del	17	de	julio✓
Pide	tus	vacaciones,	día	económico	o	permiso✓
Surte	medicinas	de	uso	diario✓
Comparte	esto	con	10	amigas	esta	semana✓
Únete	al	grupo	de	tu	estado	en	omnicracia.com✓


